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 :متن خبر

یک چالش پر اهمیت بهداشتی مطرح است که به طور گسترده زندگی  انیابت به عنود ریبیما

روزمره مبتلایان را تحت تاثیر قرار می دهد. روند رو به رشد این بیماری مزمن توجه ویژه ای را 

ه به عنوان یک معضل جهانی می طلبد. با در نظر گرفتن این مطلب مهم که دیابت کنترل نشد

اقتصادی نیز همراه است. -در بهداشت عمومی شناخته شده است که با تبعات ابعاد اجتماعی

ی خود مراقبتی از طریق توانمندسازی بیماران به عنوان رکن اساسی کنترل و پیشگیری توسعه

ی دیابت یکی از مهمترین عوامل در کنترل قندخون بیماران خودمراقبتیمحسوب می شود. 

کنترل  یفرد برا ییتوانای ریتعبو به  است دهیچیطرح پ کی یمراقبتخود. شناخته شده است

مراقبت از خود و انجام  ییتواناو  یدارو، اصلاح سبک زندگمدیریت مصرف  ،یاجتماع یروان

گردد. نتایج را شامل می آل دهیسلامت ا دییتا ایحفظ  ،یابیدست یبرای ضرور فعالیت های

ل آموزش بیماران دیابتی، اعضای خانواده بیماران دیابتی مطالعه نشان داد مداخله آموزشی شام

تواند در بهبود رفتارهای خود مراقبتی و همچنین مشارکت همتایان، پزشک و مراقب سلامت می

 باشد.موثر  2و کنترل قندخون در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 گروه های هدف:

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

  مدیران نهادها و سازمانهای ...  

 مقاله مستخرج از طرح:
"Collaborative teamwork in the education and care of diabetic patients; A practical test of a theory-based program in Iran" in Journal 

of Diabetes ) submitted  (  
 ,SUMS 2024 ©1403مرداد ماه آخرین ویرایش: دانشکده بهداشت،گروه ارتقاء سلامت،  
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